1/ Jak to funguje?

Staci se vymocit do kelimku a zméfit cas, béhem
kterého probiha hlavni tok moceni. Do néj nepa-
tfi ,domocovani“ ¢i ,docvrkavani‘ moci. Na kelim-
ku najdete barevna pole a ¢asovou osu. Tam,
kde se vas cas protne s hladinou moci, odectete
vysledek. Pomoci €iselné stupnice na kelimku

je mozné odhadnout orientacni objem moceni.
Instruktazni video najdete na uroset.cz

2/ 3Je UROSET uréen pouze pro muze?

Ne, UROSET pomaha i zenam. UROSET mohou
pouzit Zeny trpici na zadnéty mocovych cest.
Slaby proud moci mdze byt jejich pfic¢inou.

Pro stanoveni pfesné diagndzy doporuc¢ujeme
samozrejmé i zenam navstévu urologa.

3/ Kdy a kolikrat mam provadét méreni?
Cetnost a dobu méfeni doporucujeme konzulto-
vat s vasim urologem. Obecné se méfeni dopo-
rucuje provést minimalné 3krat v prabéhu dne.
Neni vhodné méfit hned prvni ranni nebo nocni
moceni.

&/ Mam zapsat kazdy vysledek?

Nikoliv. Zapiste jen vysledek, ktery odpovida
vasemu zcela béznému moceni. Vymocdite-li
méné nez 150 ml nebo vice nez 550 ml, tento
vysledek nezapisujte a zopakujte méreni.

5/ Vyslo mi pismeno ,D“. Co to znamena?

Struény popis k jednotlivym pismendm naleznete
bud'v ndvodu nebo na webové strance uroset.cz.
Vysledky vzdy konzultujte s urologem, ten vam
sdéli odbornou diagnézu na zakladé komplexni-
ho vysetfeni.

6/ Mam pokazdé jiny vysledek. Které pismeno
mam zaznamenat?

Je mozné, ze vas vysledek kolisd mezi vice barev-
nymi poli. Kazdé takové méreni zaznamenejte.
Vas urolog si k vyhodnoceni vysledku vybere
hodnotu (pismeno), které se opakuje nejcastéji.

7/ Naméfena hodnota je na hrané mezi dvéma
barevnymi poli. Které pismeno mam zapsat do
mikéni karty?

Do karty zaznamenejte obé pismena.

8/ Hladina moéi se nachazi mimo barevna pole.

Napln kelimku vylijte a opakujte méreni.

9/ Moéil jsem déle nez 70 sekund.
Které pismeno mam zapsat?

Do karty zaznamenejte pismeno H.

10/ Co najdu na webu UROSET.cz?

Na webu UROSET.cz najdete podrobnosti

k vaSemu meérfeni. Na stejném misté ziskate

i dalsi informace o urologické prevenci, dotaznik
IPSS, aplikaci UROSET APP a mnoho dalsiho.

11/ Je aplikace UROSET APP zdarma?

Soucasti baleni kelimku UROSET CUP je unikatni
kod, kterym zdarma vstoupite do aplikace URO-
SET APP. Podminky pouziti aplikace a aktualni
informace ohledné predplatného jsou uvedeny
na webu uroset.cz. Méfit se mlzete také bez ke-
limku, a to pomoci vlastni nadoby..

12/ Je mozné si vysledek na webu uloZit?
Kdy mam méreni opakovat?

Ano, pokud se zaregistrujete, vysledky se daji
ukladat. V pribéhu ¢asu tak mlzete sva méreni
porovnavat. Zaroven si muzete nastavit upozor-
néni, ze je ¢as na dalsi méreni.

UROSET CUP/ UROSET APP obsahuje pouze obecné rady a informace, nejedna se o zdravotni sluzbu.
Produkt UROSET neni zdravotnicky prostfedek. UROSET neni ur¢en k nahrazeni Iékarské diagnézy nebo
lécby. Produkt slouzi pouze k orientacnimu vyhodnoceni pritoku moci. Produkt neslouzi k detekci
zhoubného nadoru prostaty. Produkt neslouzi ani k monitorovani, predikci ¢i prognéze nemoci, poranéni
&i zdravotniho postizeni. Udaje ziskané béhem pouzivani produktu slouZi pouze pro osobni potfebu
uzivatele a jeho osSetfujiciho |Iékare. UzZivatelé by neméli na zakladé vysledka méfeni podnikat jakékoliv
klinické kroky nebo zdravotni rozhodnuti bez konzultace s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.
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do Miké¢ni karty. Jeden radek titulni strané této karty. Zadejte sva
odpovida jednomu méreni. meéreni, vyplnte si dotaznik a prectéte
si komentare urologa. Po vyplnéni vse
odevzdejte svému urologovi.
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Pismeno zaznamenejte Vstupte do aplikace pomoci kédu na @






